PLATEAUX REPAS
AUTOMNE HIVER




Cte autornme bive 2025

Notre gamme de plateaux repas est constituée de produits
frais et de saison.

«  Chaque plateau contient un gobelet en carton et un
jeu de couverts en métal ou en bois issu de forét gérée
durablement ainsi que du pain (sans gluten sur demande).

+  Nous acceptons les commandes jusqu'a la veille avant 17h

+  Merci de choisir un maximum de deux menus par
commande hors régimes spéciaux .

«  Nous nous réservons le droit de modifier les menus selon
la disponibilité des produits.

« Les frais de livraison peuvent varier en fonction de la
distance

N’'hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions.
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Quinoa, betterave, feta et ceuf
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Dos de cabillaud a l'asiatique, riz Aiguillettes de poulet facon fajitas,
au soja, cacahueétes et pousses de pommes de terre au safran,
bambou carottes, petits pois et herbes
fraiches

Cake aux pralines de Lyon
Cookie gourmand aux pépites de
chocolat
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Banana bread
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16,70€ HT
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Salade de céleri rave, pomme
granny et raisins secs

Quiche au potiron, chou et noix

Aiguillettes de poulet facon fajitas,
pommes de terre au safran,
carottes, petits pois et herbes
fraiches

Dos de cabillaud a I'asiatique, riz
au soja, cacahuétes et pousses de

bambou
Fromage Fromage

Salade de fruits frais Cookie gourmand aux pépites de
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chocolat
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Crumble de butternut
Frittata de chou-fleur et petits pois
Fromage

Tartelette aux noix de Grenoble

18,90€ HT
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céleri rapés, tomates, petits pois,

Salade méli-mélo (carottes et Quiche Lorraine, bouquet de
salade de saison

crevettes, saumon et mais) Réti de porc, sauce moutarde a

Effiloché de boeuf aux capres et I'ancienne, salade de pommes de

pommes de terre Charlotte terre et carottes roties

Fromage Fromage

Assortiment de mignardises
3 piéces A

Creme caramel maison
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Liste des allergénes
disponible a la derniere page
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18,70€ HT
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Quiche au potiron, chou et noix

Brandade de cabillaud

Fromage

Tartelette aux noix de Grenoble
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Crumble de butternut
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Euf mimosa A

Filet de poulet réti, conchiglieala ~ Pommes de terre et butternut rétis

tomate au bleu de Sassenage

Fromage Fromage

Creme caramel maison Banana bread
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20,90€ HT

CANARD
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Salade de mache, comté et noix

Sauté de canard aux herbes

fraiches, riz sauvage aux petits

4

légumes
Fromage

Salade de fruits frais
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Terrine de dorade aux petits Liste des allergénes

disponible a la derniére page

légumes, petite salade de saison

Spaghetti au poulet et aux
champignons

Fromage

Moelleux au chocolat
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NOUVEAU

25,80€ HT
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Crumble de butternut Salade d'endives, comté et Salade de mache, lentilles et
Hachis parmentier ROIME betteraves
T i e e Filet de dorade sauce citronnée, Cassolette de I'lsére (pomme de
pommes Charlotte écrasées terre, Saint-Marcellin, poireaux et

Salade d'orange noix de Grenoble)

Pomme rétie, coulis de fruits

rouges
A A4 A > [l < A
VelE AR
4 N
Salade de mache, comté et noix
Poulet aux morilles, riz aux petits Liste des allergénes disponible
légumes a la derniére page

Macaron chocolat orange

En plus de nos formules habituelles, découvrez chaque mois
nos plateaux du moment, imaginés selon les produits de
saison.

A consulter sur www.coccina.fr et sur nos réseaux sociaux.

Retrouvez également le plateau du chef, proposé chaque jour
selon l'inspiration et les arrivages
Renseignez-vous auprés de nos équipes !
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