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PLATEAUX REPAS 
PRINTEMPS & ÉTÉ

D E S  N O U V E A U T É S 
D A N S  V O S  P L AT E A U X  !



N O S  B O C A U X 
P R AT I Q U E S  &  É C O L O S

N O U V E A U T É  2 0 2 5

Plateaux repas  bocaux
V O L A I L L E

P O I S S O N V É G É TA R I E N

Crumble niçois

Aiguillettes de canard rôties

Pommes de terre, courgettes, et 
aubergines grillées

Virgin baba mangue passion
Allergènes : gluten, lait, oeuf

Tomates grappes, mozzarella 
crémeuse, et pesto

Saumon rôti au citron vert, 

Nouilles de riz au sésame et 
légumes croquants

Soupe de fraises, melon basilic
Allergènes : Lait, sésame, poisson, 

soja, gluten

Salade de lentilles de Trept, œuf 
mollet

Aubergine à la parmigiano

Tarte aux fruits rouges 
déstructurée

Allergènes : gluten, lait, oeuf

A CONSOMMER 
CHAUD OU FROID

25,50 € HT

PAIN & 
COUVERTS INOX  



N O S  P L AT E A U X 
À  PA R TA G E R 
T E R R I B L E M E N T  B O N  ! M I N I  S A N D W I C H S M I G N A R D I S E S

Foccacia aux poivrons rôtis, 
tomates confites et tapenade

 
Bagnat poulet oriental et crudités

 
Wrap au saumon fumé, avocat et 

croquant de légumes
 

12 pièces au total
Allergènes : gluten, lait, poisson

Mignardises 
et 

macarons à partager  

3 pièces par pers.
Allergènes : gluten, lait, fruits à 

coque

Nos plateaux à partager

49,50€ HT
le plateau pour 4 à 6 pers.

19,50€ HT pour 5 pers.

39,00€ HT pour 10 pers.

C H A R C U T E R I E  
&  F R O M A G E

5 charcuteries :  
Jambon cru, pancetta, rosette, 

terrine de campagne et pâte 
croûte cocktail

3 fromages différents
 

pain à partager
Allergènes : gluten, lait

46,00€ HT
le plateau pour 6 pers.

N O U V E A U T É  2 0 2 5



V O L A I L L E P O I S S O N V É G É TA R I E N

Aiguillette de volaille marinade 
à la provençale

Farfalle à l’italienne

Melon et pastèque au thé vert

Pain
Allergènes : Gluten

Dos de cabillaud sauce vierge

Salade de riz à la courgette, 
tomate et basilic

Tarte au citron

Pain
Allergènes : Gluten, poisson, 

œuf, lait

Lentilles de Trept, œuf mollet, 
courgette, radis et carottes

Crème au chocolat

Pain
Allergènes : Gluten, poisson, 

œuf, lait

Menu express

11,50€ HT LIVRÉ EN SAC KRAFT

PAIN & COUVERTS BIODÉGRADABLES  
COMPRIS

Notre express  
du mois

à découvrir sur notre site
www.coccina.fr

N O U V E A U T É



V O L A I L L E

P O I S S O N V É G É TA R I E N

Pissaladière maison

Aiguillettes de volaille marinade à 
la provençale

Farfalle à l’italienne

Fromage et pain

Melon et pastèque au thé vert 
Allergènes : gluten, lait

Salade Niçoise, panaché de salade, 
olive, poivron, anchois, tomate et 

œuf

Dos de cabillaud sauce vierge

Salade de riz à la courgette, 
tomate et basilic

Fromage et pain

Tarte au citron 
Allergènes : gluten, lait, poisson, 

oeuf

Eventail de melon, émietté de feta 
et menthe fraîche

Lentilles de Trept, œuf mollet, 
courgette, radis et carottes

Fromage et pain

Crème au chocolat

Allergènes : gluten, lait, oeuf

Plateaux repas   froids

16.40 € HT

PAIN & COUVERTS  
BIODÉGRADABLES  

COMPRIS  

V O L A I L L E

Mélimélo de légumes au saumon 
et crevettes

Filet de poulet du Dauphiné rôti

Fraicheur de légumes

Fromage et pain

Soupe de fraise et melon basilic

Allergènes : gluten, crustacés, 
poisson, moutarde, œuf, lait

Plateaux repas   froids

18,60€ HT

PAIN & COUVERTS  
BIODÉGRADABLES  

COMPRIS  

Notre plateau  
du mois

à découvrir  
sur notre site

www.coccina.fr

N O U V E A U T É

B O E U F

Tomate, mozzarella et melon au 
balsamique

Emincé de bœuf à l’échalote

Flan de courgettes et grenailles 
aux herbes

Fromage et pain

Fruits frais découpés

Allergènes : gluten, lait



P O R C

P O I S S O N V É G É TA R I E N

Eventail de melon et chiffonnade 
de jambon cru

Sauté de porc tomate basilic

Pommes charlotte, ratatouille

Fromage et pain

Tarte aux pralines

Allergènes : gluten, lait,  
fruits à coque

Salade de pousses d’épinards, 
petits pois et feta

Penne au saumon, citron et aneth

Fromage et pain

Croustillant beurre salé, mousse 
chocolat lait

Allergènes : lait, gluten,  
poisson, oeuf

Salade du Dauphine (salade verte, 
tomme du Chatelard et noix)

Risotto au citron et tomates 
confites

Fromage et pain

Fruits frais découpés

Allergènes : lait, gluten,  
fruits à coque

18.40 € HT

PAIN & COUVERTS  
BIODÉGRADABLES  

COMPRIS  

Plateaux repas   chauds
V O L A I L L E

Salade de tomates grappes, 
artichauts et billes de mozzarella

Sauté de poulet aux écrevisses

Polenta crémeuse, courgettes 
poêlées 

Fromage et pain

Melon et pastèque au thé vert

Allergènes : lait, gluten, crustacés

20,60€ HT

PAIN & COUVERTS  
BIODÉGRADABLES  

COMPRIS  

Plateaux repas   chauds

Notre plateau  
du mois

à découvrir  
sur notre site

www.coccina.fr

N O U V E A U T É

B O E U F

Salade Niçoise, panaché de salade, 
olive, poivron, anchois, tomate et 

œuf

Daube de bœuf à la tomate

Ratatouille et penne au basilic

Fromage et pain

Royal chocolat

Allergènes : poisson, œuf, lait, 
gluten, fruits à coque



COMMANDEZ 
VOS PLATEAUX REPAS

04 37 03 09 36
contact@coccina.fr

www.coccina.fr

Merci de limiter vos choix de plateaux  
à 3 par commande hors allergies.

SUIVEZ NOUS SUR LES RÉSEAUX


